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Soins médico-ésthétiques à la pointe de la technologie 



Un mini Lifting sans chirurgie !

Ce sont des ultrasons hautement focalisés. L’utilisation
très ciblée des ultrasons permet de renouveler le
collagène existant et de stimuler l’apparition d’un
nouveau collagène dans la zone où il est nécessaire de
raffermir et de relifter la peau. 
Un à deux traitements suffisent.
Les améliorations de la zone traitée continueront 6
mois après la procédure initiale. 
De légères retouches pourront être effectuées après un
an selon les attentes de chaque patient. 

Quelles zones peuvent être traitées par l’HIFU? 

Lifting visage entier 
Cou
Ovale du visage 
Décolleté 
Pli nasogenien 
Rides du lion 
Rides transversales du front 
Poches sous les yeux 
Pattes d’oie

Et ... Le corps également.

Durée de la séance 

Tout dépend de la zone à traiter, cela peut varier de 30
minutes à une heure.
De légère rougeurs peuvent apparaître après la séance,
cela signifie que le processus de régénération cellulaire
a commencé. Pas de douleur.
L’HIFU convient tant au sexe masculin que féminin dès
que le relâchement cutané se fait sentir.
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TRAITEMENT
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Soin lifting révolutionnaire ! 

Le collagène est une protéine très abondante dans
le corps. 
Elle se présente sous forme de fibres, véritables 
piliers de la fermeté de la peau. 
Avec l'âge, la peau a tendance a devenir plus 
fine et plus fragile. Le nouveau soin Biolifting -
 fils de collagène a pour objectif de rendre votre
peau tonique, ferme et rebondie.

Ce soin est révolutionnaire. Le procédé permet 
de diminuer les rides grâce à l'apport en vitamines
C, en collagène hydrolysés et en acide
hyaluronique. Nous allons stimuler la production
de collagène présente dans votre peau grâce à
une pénétration de fils de collagène liposolubles.

Une solution pour les personnes qui craignent l
es injections de Botox et acides hyaluroniques. 

- Pas d'éviction sociale
- Effet lifting naturel, immédiat et progressif
- Composants des fils entièrement résorbables

Il est recommandé de faire 3 séances à raison d'2
à 3 semaines d'intervalle pour optimiser votre
résultat. 
Les résultats tiennent ensuite 6 à 12 mois en
fonction de la synthèse de collagène. 

Les composants : vitamine C (reconstitue de
collagène) - collagène hydrolysé - acide
hyaluronique - fils de protéines à base de
collagène
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Dites ADIEU à vos poils !

L’épilation laser consiste à stopper la
croissance du poil en l’attaquant
directement au bulbe. 
L’épilation laser fonctionne grâce à lumière
et la chaleur pour détruire le bulbe pileux
ainsi empêcher la repousse. 
Ce processus est appelé photothermolyse
sélective. 
Chaque séance dure environ 20 pour cent
de votre pilosité.
L’avancée technologique permet à tous les
phototypes de peaux d’accéder à ce
traitement. 
Le résultat est visible déjà après les trois
premières séances. 

Combien de séances pour une épilation
parfaite?

Cela dépend du type de pilosité et du
type de peau. 
 Le délai de 12 à 15 mois sont
nécessaires pour le traitement. 
Les séances sont espacées de 6 à 12
semaines pour laisser le cycle pileux se
refaire. 

il faut compter entre 8 et 15 séances.

Comment se passe la première séance ?

Une analyse de votre type de peau est
effectuée et je vous donnerai toutes les
informations nécessaires à connaître avant
de réaliser la séance. Je vérifie également
que vous ne présentez aucune contre
indication au traitement laser (prise de
médicament, peau avec bronzage actif ....).
Le tout vous sera expliqué concrètement à
la première séance.
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Des résultats vraiment
exceptionnels !
a cryolipolyse avec plaques agit sur les
cellules graisseuses, en enclenchant
l’apoptose cellulaire. 
L’avantage de la cryo par plaques est
que ne l’on n’aspire pas la zone à traiter. 
Celle-ci ne laisse donc aucunes traces
sur la peau et n’agresse pas les tissus. 

Les bourrelets graisseux peuvent
disparaître en quelques séances.
Afin d’obtenir de meilleures résultats,
l’appareil est relié à un courant
spécifique qui crée de l
electrostimulation, celle-ci permet une
amélioration du système lymphatique et
vasculaire.

La cryolipolyse agit sur:

Amélioration de la qualité de la peau 
Élimination des bourrelets graisseux
La cellulite 
La peau distendue

La cryolipolyse à plaques permet de
traiter plusieurs zones à la fois.

Temps de la séance: 1 heure 
Cure entre 1 à 5 séances
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Reconstruction - recouvrement -
correction

La dermopigmentation pigmentaire
médicale 

• Reconstruction mammaire après
opération (mamelon etc...)
• Recouvrement des cicatrices 
• La dermopigmentation médicale corrige
toutes achromie cutanée qu’elles soient
médicale, chirurgicale ou séquelle de
traumatisme.

La technique dermopigmentation
médicale aussi appelée tatouage médicale
consiste à implanter des pigments stériles
minéraux et organiques dans le derme à la
aide de l’aiguille d’un démographe. 

Comment ça marche ? 

Après l’application d’une crème
anesthésiante la technique est quasi
indolore. 
Un mois plus tard une deuxième visite
permettra de rectifier la teinte afin
d’obtenir le résultat définitif. 

Vous désirez un rendez-vous ? 

Notre spécialiste démographe et
infirmière spécialisée en esthétique Celine
vous reçoit pour une pré-consultation
privée pour discuter avec vous afin de
vous diriger vers la méthode la plus
adéquate. 
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MAQUILLAGE 
SEMI-PERMANENT
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La différence que vous
recherchez

Zones que nous travaillons : 

Sourcils - Powder Brows
Bouche ( Full lips,
ombrage ou aquarelle)

Nous choisissons ensemble
la teinte du maquillage en
parfaite adéquation avec
votre visage le jour du
rendez-vous.

La première retouche est à
prévoir 6 à 8 semaines. 

1 retouche annuelle pour les
sourcils et tenue 12-18 mois 
1 retouche tous les 2-3 ans
pour la bouche. 
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Un sourire éclatant ! 

Le blanchiment des dents
consiste à appliquer un agent
blanchissant sur la surface des
dents.
Nous travaillons que sur les 16
dents du sourire.
Les dents doivent être saines
(sans caries ou dents
dévitalisées).
Le blanchiment est réalisé par
une professionnelle diplômée
et formée à cet effet. 

Deux séances sont à prévoir
pour avoir une résultat optimal.
Cela se fera en deux temps,
pas le même jour.

 Durée d’une séance : 50
min. 

En fonction de la couleur de
base les résultats peuvent
changer. 
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Une peau douce !

HydraFacial est tellement plus qu’un simple soin
du visage. C’est une expérience. Un moment de
plaisir. Et un booster de confiance. Il est basé sur
la philosophie unique de «Skin Health for Life».
Mais il s’agit également de beaucoup plus que
d’une belle peau en bonne santé. 

Lorsque notre peau est belle , nous nous
sentons bien à l’intérieur.
C’est la différence que vous obtenez avec un
HydraFacial: un bien être total. 

HydraFacial utilise la technologie de vortex
brevetée pour nettoyer la peau en profondeur et
apporter efficacement des ingrédients
botaniques contenant des éléments nutritifs tels
que l’acide hyaluronique, l’extrait de pépins de
marronnier d’Inde, l’extrait d’algue rouge, les
peptides de cuivre, de zinc et de magnésium, là
où ils sont les plus bénéfiques.

En outre, HydraFacial fournit également de
puissants antioxydants pour lutter contre les
dommages causés par les radicaux libres –
pollution, soleil et stress – qui peuvent dégrader
la peau et accélérer le processus de
vieillissement.

Alors, pour une peau saine à long terme et un
teint éclatant, pourquoi opter pour un soin du
visage ordinaire, lorsque vous pouvez choisir un
HydraFacial?

Les indications du soin Hydrafacial:

Élasticité et fermeté
Teint unifié et vitalité
Grain de peau
Taches brunes
Peaux grasses et congestionnées
Pores dilatés
Rides et ridules
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Une personnalisation selon
vos besoins

Ce soin non invasif est réalisé avec un
petit rouleau doté de micro-aiguilles
qui micro-perforent les différentes
couches du derme. Ces petites
perforations entraînent alors un
processus de cicatrisation et donc un
renouvellement cellulaire, favorisant au
passage la production d’élastine et de
collagène.

Le microneedling convient à tous les
phototypes de peau, de la plus claire à
la peau noire. Il y a évidemment des
contre-indications : les femmes
enceintes, les personnes sous
anticoagulants ou anti-inflammatoires,
les personnes souffrants de maladies
auto-immunes ou qui ont des
éruptions cutanées (acné sévère,
herpès) doivent impérativement
s’abstenir. 

Baby Glow
Il s'agit d'un traitement de la peau
permettant de masquer les
imperfections, d'unifier le teint et
d'hydrater la peau. ... A la différence de
ce dernier, le roller utilisé pour le BB
Glow fait pénétrer dans l'épiderme des
pigments colorés, proches de la
couleur naturelle de la peau pour un
effet BB crème.
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RAJEUNISSEMENT PREVENTIF !

Le BB Botox est un traitement médico-
esthétique de rajeunissement.

Nous utilisons la technique du
Microprikling (Microneedling).

La première véritable alternative à
l'utilisation de la toxine botulique avec une
action relaxante musculaire qui permet,
grâce à l'action synergique de 4 principes
actifs, de lisser les rides et de traiter toute
hypotonie du visage.
 
L’intérêt du Baby Botox est de le pratiquer
à un âge plus jeune, à partir de 30 ans, afin
de traiter les ridules et ainsi prévenir le
vieillissement des tissus avec des rides
plus marquées.
Il s’agit donc avant tout d’un acte préventif
dans le traitement des rides. Le but étant
d’obtenir une relaxation des muscles
responsables des rides d‘expression, tout
en gardant des contractions, afin de
garder le maximum d’expressions en
apportant un coup de frais, un coup d’éclat
au visage.
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Une personnalisation selon
vos besoins

Optimum Derma Aciditate (ODA) est
une marque professionnelle spécialisée
dans les produits de soin de la peau,
avec un accent particulier sur les
peelings chimiques à base d'acides
(d'où le nom "Aciditate"). Leur
approche n'est pas de proposer un
seul "peeling Premium", mais une
gamme de solutions sur mesure pour
cibler précisément différents
problèmes de peau.

Ces peelings sont principalement des
traitements professionnels qui doivent
être appliqués par un spécialiste
(esthéticien ou dermatologue).

La Philosophie ODA : Un Acide, Un
Objectif

La force des peelings ODA réside dans
la diversité des acides concentrés qu'ils
utilisent. Le professionnel choisit le
type et la concentration de l'acide pour
créer un traitement entièrement
personnalisé via des acides de
nouvelles générations : 
Acide glycolique, acide Salicylique,
acide lactique, acide azélaique,
mélanges d’acides (Mix Peels).

 Résultats : La peau apparaît plus
lumineuse et uniforme. Les meilleurs
résultats sont souvent obtenus après
une série de 2 à 4 traitements espacés
de plusieurs semaines.
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Soins exclusifs dans notre gamme Peelings :

1. Les Exosomes - Prix de l’innonvation 2025 - Soin Haut de Gamme. Révolution anti-âge en médecine
esthétique !

Les exosomes sont au cœur d'une nouvelle approche en médecine esthétique régénérative et anti-âge.

Qu'est-ce qu'un exosome ?

Définition : Ce sont de minuscules vésicules (ou nano-vésicules) naturellement libérées par presque toutes les cellules du corps, y compris les cellules souches. Ils
mesurent environ 50 à 150 nanomètres.
Rôle : Leur fonction principale est de servir de "messagers" intercellulaires. Ils transportent des informations (protéines, lipides, facteurs de croissance, acides
nucléiques) d'une cellule à l'autre, influençant le comportement des cellules receveuses. Ils sont essentiels pour la communication, la réparation et la régénération des
tissus.

Application en esthétique (Exosomes pour la peau).

En médecine esthétique, on utilise généralement des sérums ou des solutions riches en exosomes, souvent dérivés de cellules souches végétales ou animales (humaines,
mais soumis à une réglementation stricte). Ils sont appliqués sur la peau, souvent après des procédures qui créent de micro-canaux pour améliorer la pénétration, comme le
microneedling ou le laser.

Bienfaits des traitements aux exosomes :

Régénération et réparation : Ils boostent le renouvellement cellulaire et la réparation des tissus endommagés (cicatrices d'acné, dommages solaires).
Anti-âge : Ils stimulent la production de collagène et d'élastine, ce qui améliore la fermeté, la texture et réduit l'apparence des rides et ridules.
Éclat et uniformité : Ils peuvent atténuer l'hyperpigmentation et les rougeurs, offrant un teint plus lumineux, plus uniforme et un "effet glow".
Apaisement : Grâce à leurs propriétés anti-inflammatoires, ils aident à calmer et accélérer la récupération après des traitements esthétiques plus invasifs.

Disponible en institut ; Soin Exoeyes et visage.

2. Le Glass Skin (Peau papier Glacé)

Le "Glass Skin" est une tendance beauté originaire de la Corée du Sud (K-Beauty).

Qu'est-ce que le Glass Skin ?

Concept : Il s'agit d'obtenir une peau d'apparence si lisse, si hydratée et si lumineuse qu'elle semble transparente et réfléchissante, comme du verre.
Caractéristiques : La peau de verre idéale est :

Lisse et sans texture visible.
Clair et uniforme (moins de taches ou de rougeurs).
Très hydratée et repulpée.
Éclatante (elle reflète la lumière).

Comment obtenir le Glass Skin ?

L'obtention du Glass Skin repose principalement sur une routine de soins très rigoureuse et axée sur l'hydratation et l'exfoliation douce. C'est un objectif à long terme qui
demande de la discipline.
Les étapes clés de la routine K-Beauty pour le Glass Skin :

1.Double Nettoyage (Double Cleansing) : Nettoyage à base d'huile pour enlever le maquillage et le sébum, suivi d'un nettoyant à base d'eau pour nettoyer les pores en
profondeur.

2.Exfoliation (régulière mais douce) : Utilisation d'exfoliants chimiques (AHA, BHA) ou très doux pour éliminer les cellules mortes et affiner le grain de peau, rendant la
surface plus lisse et réfléchissante.

3.Superposition d'Hydratation : C'est l'étape cruciale. Elle consiste à superposer plusieurs couches de produits légers et hydratants :
Toner (tonique hydratant pour équilibrer le pH).
Essence (plus légère qu'un sérum, elle prépare la peau).
Sérum ou Ampoule (concentrés en ingrédients actifs comme l'acide hyaluronique, la niacinamide ou la vitamine C pour l'éclat et l'hydratation).

4.Hydratation Finale et Protection : Application d'une crème ou d'un gel hydratant pour sceller l'hydratation, suivie d'une protection solaire (SPF) tous les matins,
indispensable pour prévenir les dommages et maintenir l'uniformité du teint.

En résumé, l'objectif du Glass Skin est un idéal esthétique obtenu par une routine de soin de la peau, tandis que les Exosomes sont une technologie de médecine esthétique
de pointe utilisée pour la régénération cellulaire et pour améliorer significativement la qualité et l'apparence de la peau.
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Laissez votre peau respirer de
l’intérieur !

Le soin nouvelle génération OxyFacial apporte
de l'oxygène de l'extérieur et force la peau à
s'oxygéner de l'intérieur.

Le Principe : Le "Super Facial" 3-en-1

Le traitement combine trois actions
simultanées : Exfoliation, Oxygénation interne
et Infusion de nutriments.

1.EXFOLIER : Une capsule de nettoyage
(appelée Capsugen ou OxyPod) est
appliquée sur la peau avec un gel
spécifique. La friction douce du Capsugen
retire les cellules mortes.

2.OXYGÉNER (Action Interne) : La réaction
chimique entre la capsule et le gel produit
des bulles de dioxyde de carbone (CO2 ) à
la surface de la peau. Le corps réagit
immédiatement à cet afflux de CO2  en
envoyant du sang riche en oxygène (O2 ) à
la zone traitée. C'est l'Effet Bohr.

3. INFUSER : La peau, maintenant hautement
oxygénée et dont les pores sont ouverts
par l'exfoliation, est dans un état optimal
pour absorber les nutriments (selon la
capsule choisie : antioxydants, Vitamine C,
charbon actif, etc.).

Résultat garanti lors de la première séance!

Le soin est adapté en fonction de chaque type
de peaux. Nous choissisons ensemble le Pod
qui vous convient le mieux.
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Une technologie avancée!

Le Jet Plasma Cold (ou Plasma Froid JET) est une technologie
esthétique avancée, non invasive, utilisée pour le rajeunissement
et le traitement de la peau.
Voici une explication de ce qu'est le Jet Plasma Froid :

1. Qu'est-ce que le Plasma Froid ?

Le plasma est souvent appelé le quatrième état de la matière,
après le solide, le liquide et le gaz. C'est un gaz hautement ionisé
composé d'ions, d'électrons et de molécules neutres.

Son action principale est de :
Stimuler les Fibroblastes : Le plasma froid active les
fibroblastes, qui sont les cellules responsables de la
production de collagène et d'élastine, les protéines
essentielles pour la fermeté et l'élasticité de la peau.
Réduire la Pigmentation : Il peut calmer les mélanocytes
hyperactifs, aidant à réduire l'hyperpigmentation et les
dommages causés par le soleil.
Action Antibactérienne : Le traitement produit de l'ozone
plasma (en mélangeant le plasma avec l'oxygène de l'air), qui
possède des propriétés bactéricides puissantes, désinfectant
la peau et étant très efficace contre l'acné active et les
bactéries.
Améliorer l'Absorption : Il ouvre temporairement les canaux
de la peau, ce qui augmente considérablement l'absorption
des produits de soins appliqués immédiatement après le
traitement (sérums, actifs, etc.), leur permettant de pénétrer
plus profondément.

3. Principaux Bénéfices en Esthétique

Le Jet Plasma Cold est apprécié pour son efficacité sans temps
de récupération (ou très minime) et son absence de douleur. Il
est utilisé pour :

Raffermissement et Rajeunissement : Lisser les ridules et les
rides, et améliorer la laxité cutanée (ovale du visage, cou).
Problèmes d'Acné : Éliminer les bactéries, réduire
l'inflammation et accélérer la cicatrisation des lésions.
Texture de la Peau : Réduire la taille des pores dilatés et
améliorer l'éclat général du teint.
Hyperpigmentation : Atténuer les taches brunes et le
mélasma.
Vergetures et Cicatrices : Améliorer l'apparence des
vergetures et de certaines cicatrices (notamment d'acné) en
favorisant la régénération cellulaire.

Il est considéré comme une option polyvalente pour tous les
types et phototypes de peau.
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Le Lash Lift, souvent appelé rehaussement
de cils, est un traitement cosmétique
semi-permanent visant à courber et lifter
les cils naturels depuis la racine, sans ajout
d'extensions artificielles.

Voici les points clés pour comprendre ce
soin :

Le Principe et l'Effet : 

Action : C'est un peu comme une
permanente douce pour les cils. On
utilise des solutions chimiques
(permanente et fixatrice) pour modifier
la structure du cil et lui donner une
courbure élégante et durable.

Résultat : Les cils sont relevés, ce qui
donne l'illusion de cils plus longs et un
regard plus ouvert et éveillé. L'effet est
souvent comparé à celui obtenu avec
un recourbe-cils, mais il est permanent
pendant plusieurs semaines.

Fini : Le résultat est très naturel car il
utilise uniquement vos propres cils.
Une teinture de cils noire est souvent
proposée en complément pour
intensifier la couleur et accentuer
l'effet "mascara".
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PRP CHEVEUX ET VISAGE : 
Pratiqué par une infirmière

Le traitement par PRP (Plasma Riche en
Plaquettes) est une technique de médecine
régénérative utilisant les facteurs de croissance
contenus dans votre propre sang pour stimuler la
régénération cellulaire, que ce soit pour le visage
ou les cheveux.
Voici une explication de la procédure et des
objectifs pour les deux applications :

Le principe du PRP

1.Prélèvement sanguin : Une petite quantité de
votre sang est prélevée, comme pour une
analyse sanguine classique.`

2.Centrifugation : Le sang est immédiatement
placé dans une centrifugeuse. Cette machine
fait tourner le sang à grande vitesse pour
séparer les différents composants.

3.Extraction du PRP : Le plasma riche en
plaquettes (PRP) est extrait. Ce liquide est
hautement concentré en plaquettes, qui sont
elles-mêmes riches en facteurs de croissance.
Ces facteurs sont des protéines qui jouent un
rôle crucial dans la cicatrisation et la
régénération des tissus.

4. Injection : Le PRP est ensuite réinjecté dans la
zone à traiter (cuir chevelu ou visage) à l'aide
de micro-aiguilles.

Étant donné que le produit injecté est issu de
votre propre sang (autologue), le risque de rejet
ou d'allergie est minime.

Objectifs : 

Rajeunissement cutané naturel 
et ralentir la chute de cheveux. 
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QUI SOMMES -NOUS ? 
 
Medica Beauty Center est
l'un des centres de beauté en
soins médico-esthétiques les
plus prisés de la région de
Tournai.

Nous avons fondé notre
entreprise avec un seul but
en tête : fournir des soins
médico-esthétiques efficaces,
sûrs et abordables pour
toutes les femmes et tous les
hommes.

Notre centre de beauté en
soins médico-esthétiques se
trouve à deux pas de la
Grand-Place de Tournai, dans
un cadre moderne, encadré et
discret, pour répondre tous
vos besoins.

Tous nos soins et produits
sont médicalement
approuvés et nos spécialistes
cherchent à définir et
dépasser les attentes de nos
patients/clients.

Nous nous déplaçons avec
nos machines dans différents
centres/instituts partenaires. 

Vous êtes prêt à tenter
l'expérience ?


